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PROGRAMA DE DISCIPLINA  
 
I - DADOS GERAIS 
 

1. Nome da disciplina: Tópicos em Nutrição II: Primeiros Socorros (EFM044) 
 
2. Departamento: Departamento de Enfermagem Básica 

 
3. Período do Curso: Optativa 

 
4. Número de Créditos: 02 

 
5. Carga Horária: Teórica: 15h 

      Prática: 15h 
 

6. Coordenadora: Roberta Vasconcellos Menezes de Azevedo 
 

 
II - EMENTA: 
 
Princípios gerais e técnicos utilizados no atendimento imediato a pessoas acidentadas 
e acometidas de mal súbito. 
 
 
III – OBJETIVOS 
 
1. GERAL: 

 
Instrumentalizar o discente com conhecimentos básicos necessários à prestação de 

primeiros socorros a vítimas de acidentes e mal súbito. 

 
2.  ESPECÍFICOS: 
 
 Discutir os princípios gerais de primeiros socorros. 

 Discutir os principais acidentes e condutas em primeiros socorros. 

 Discutir os primeiros socorros em emergências clínicas. 

 Proporcionar oportunidades de simulação de atendimento de primeiros socorros. 

 
 
IV - METODOLOGIA: 
 
A disciplina é ministrada através de grupos de discussões, aulas dialogadas, trabalhos 
extra-classe e realização de simulações em atendimento de primeiros socorros. 



 

Tópicos em Nutrição II – EFM044 (Primeiros Socorros) 

  

   UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS/ESCOLA DE ENFERMAGEM   
COLEGIADO DE GRADUAÇÃO DO CURSO DE NUTRIÇÃO  -   
Av. Alfredo Balena 190 -  Sala  201 -  Telefax: (031) 3409.9833   
Caixa Postal: 1556 -  CEP: 30.130 - 100   
Belo Horizonte -  Minas Gerais -  Brasil   
E - mail: nutricao@enf.ufmg.br   
  

 
 
V - AVALIAÇÃO: 
 
Consta de avaliação formativa, no decorrer do processo ensino-aprendizagem, e 
avaliação somativa. 
 

Avaliação somativa Valor 
Prova parcial 25,0 pts 
Seminário I 15,0 pts 
Seminário II 15,0 pts 
Trabalho 15,0 pts 
Prova final 30,0 pts 
Total 100 pts 

 
VI - UNIDADES: 
 
1. Princípios gerais de primeiros socorros e avaliação do acidentado 
2. Corpos estranhos nos olhos, nariz, ouvido e laringe 
3. Asfixia e parada cardio-respiratória-cerebral 
4. Feridas 
5. Sangramentos e hemorragias 
6. Insolação, intermação e queimaduras 
7. Prevenção e combate a incêndios 
8. Acidentes por animais peçonhentos e raivosos 
9. Intoxicação e envenenamento 
10. Traumatismos músculo-esqueléticos 
11. Transporte do acidentado 
12. Emergências clínicas e intercorrências neurológicas 
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